
Horário de atendimento: segunda a sexta-feira das 07h às 19h50 / sábados: 08h às 16h50 / 

domingos e feriados: 08h às 13h50 

Tel: 3294-9300 / e-mail: caia@tijucatenis.com.br / site: www.tijucatenis.com.br 

 
                                                                                OBSERVAÇÕES: para todas as atividades é necessário realizar uma aula experimental antes da matrícula. 

 
GINÁSTICA CEREBRAL 

IDADE HORÁRIO FREQUÊNCIA PROFESSOR LOCAL 

 
Sem limite 

10:15-11:15 2ª  
Heloisa Avelar 

 
3º andar da Sede 

10:00-11:00 3ª 

10:00-11:00 6ª 

 
Mensalidade sócio R$ 90,00 

Mensalidade não sócio R$ 163,00 

 

 

 

 

 

Siga nossa página no instagram: @tijucatenisclube  
 


