Horério de atendimento: sequnda a sexta-feira das 07h as 19h50/ sdbados: 08h as 16h50 / domingos e
feriados: 08h as 13h50.

Tel: 3294-9300 / e-mail: caia@tijucatenis.com.br / site: www.tijucatenis.com.br

LUTAS
DEFESA PESSOAL
IDADE HORARIO FREQUENCIA PROFESSOR (A) LOCAL
. 19:00-21:30 2% e 42 . N L
Livre 06:00-09:30 Fe5e Leandro / assistente: Nilber Quadrada piscina
Taxa de matricula R$ 88,00
Mensalidade sécio R$ 176,00
Mensalidade ndo sécio R$ 220,00
Jubd
IDADE HORARIO FREQUENCIA PROFESSOR (A) LOCAL
09:30-10:30 Q. Ea
04208 18:00-19:00 Fes
4 18:00-19: 28 e 42 . . .
04209 8:00-19:00 3 2 5a Daniel Martins Ed. Leonardo Pereira
10a 14 19:00-20:00 28/ 4 68
A partir de 15 anos 20:00-21:00 228352
Mensalidade sécio R$ 114,00 ox R$ 139,00 3x R$ 160,00 ax
Mensalidade ndo sécio R$ 185,00 R$ 210,00 R$ 230,00
CAPOEIRA
IDADE HORARIO FREQUENCIA PROFESSOR (A) LOCAL
Infantil R:00- 1048 Zucti2 Aritana Quadra atras da piscina
Adulto 19:30-21:00 22e4a P
Mensalidade sécio R$ 110,00
Mensalidade ndo sécio R$ 143,00
TAEKWONDO
IDADE HORARIO FREQUENCIA PROFESSOR (A) LOCAL
) 08:30-09:30 22/ 42/ 62 ou 22 e 43 . ) .
Infantil / adulto 19:00-20:30 Fe5e Marcos / Christiane Quadra atras da piscina
Mensalidade sécio R$ 132,00
Mensalidade ndo sdcio R$ 165,00

Observacdes: os alunos do Judé, a partir de 15 anos, poder&o frequentar as aulas de sequnda a sexta-feira,
devendo respeitar 0s horarios.

Para todas as atividades é necessario entrar em contato com o professor antes de realizar a matricula.

A carteira é o que permite 0 acesso do aluno ao clube e deve ser renovada a cada cinco anos. O valor é de R$ 31,00

(trinta e um reais).
Atualizado em 22/12/2021.




Horério de atendimento: sequnda a sexta-feira das 07h as 19h50/ sdbados: 08h as 16h50 / domingos e
feriados: 08h as 13h50.
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PILATES — somente para socios

TURNO FREQUENCIA HORARIOS
Manhd& 22 3 62 07:00-12:00
Tarde 22 3 52 16:00-20:00
VALORES
1X por semana R$ 185,00
2X por semana R$ 311,00
3x por semana R$ 432,00
Aula avulsa R$ 55,00
Taxa de avaliagdo R$ 55,00

e Antes dainscrigdo sera necessario fazer a avaliacdo com as fisioterapeutas.
e Aulas avulsas: serdo pagas diretamente no caixa do clube.

e Tempo de aula: 1 hora.

e Local de aula e maiores informagcdes no 62 andar da TAG.

Siga nossa pagina no instagram: @tijucatenisclube

Nos adicione no whatsapp: 3294-9300.

Atualizado em 22/12/2021.




