REGRAS DE TENIS

TENIS : MEDIDAS OFICIAIS

QUADRA

Comprimento 23,77 m
Largura para prova de simples 8,23 m
Largura para prova de duplas 10,97 m

POSTE DE SUSTENTAGAO DA REDE

Altura 1,07 m
Afastamento da linha lateral 0,914 m (de cada lado)

CADEIRA DE ARBITRO

Altura minimo 1,82 m / maximo 2,40 m
Colocagéao a 1,20m do poste de rede

PAUS-DE-SIMPLES

Altura 1,07m (de sua base até o encaixe na rede)
Colocacgao 0,914m de distancia da linha de simples
REDE

Altura da rede 0,914m no centro

Cinta ou fita de sustentacdo do centro da rede maximo de 0,05 m

Cinta ou fita de sustentacdo do cabo da rede minimo 0,051/maximo 0,063 m

LINHAS

Linha central de servigo 0,051 m de largura

Linha de base (marca central) 0,102 m (comprimento)

Todas as demais linhas deveréo ter nao menos que 0,025 m de largura e ndo mais de 0,051m, com excegao
da linha de base que podera Ter até 0,102m de largura.

DISTANCIAS DAS LINHAS (BASE E LATERAL)
Em caso de campeonatos oficiais, devera haver uma distancia apos as linhas de base de nao menos que
6,401m e de 3,658m das linhas laterais.

Para torneios infanto - juvenis nacionais as distdncias minimas sdo 5.5m e 3m, respectivamente.

BOLAS



Diametro Mais de 6,35 cm e menos de 6,67 cm
Peso Mais de 56,7 g e menos de 58,5 g
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